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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 9-ОП 

ДЛЯ ДВІРНИКА 

1. Загальні положення 

 

1.1. Інструкція встановлює вимоги безпеки, яких необхідно 

дотримуватись двірнику під час виконання професійних обов’язків у ВСП 

«МФК ім. О.І. Маринеска Національного університету «Одеська морська 

академія» (далі - коледж). Двірник в процесі роботи може виконувати такі 

функціональні операції: 

- прибирати вулиці, тротуари та інші ділянки території, які закріплені 

за ним; 

- своєчасно чистити від снігу, льоду тротуари, бруківку, доріжки та 

посипати їх піском, сколювати бурульки, сніг з дахів будинків та споруд; 

- очищати від сміття вуличні урни, пожежні колодязі для вільного 

доступу до них у будь-який час; 

- утримувати у санітарному стані ящики і урни, періодично промивати 

їх і дезинфікувати; 

- копати, прочищати канавки і лотки для стікання води; 

- стежити за справністю і зберіганням всього зовнішнього обладнання і 

майна (огорожі, карнизи, водостічні труби, урни, вивіски тощо), за зберіганням 

зелених насаджень та їх огорож; 

- поливати бруківки, тротуари, зелені насадження, клумби та газони. 

1.2. До роботи двірником допускається особа, якій виповнилось 18 

років, та після: 



- проходження у встановленому порядку попереднього (при прийомі на 

роботу) і періодичного (не менш як один раз на два роки) медичних оглядів та 

якщо немає медичних протипоказань за даною професією; 

           - одержання вступного та первинного інструктажів з охорони праці; 

навчання на робочому місці безпечним методам прані, дотримання вимог 

пожежної безпеки та виробничої санітарії; 

- одержання практичних навиків в роботі. 

1.3. Під час роботи двірник повинен користуватись спеціальним одягом, 

взуттям, а саме: 

- костюмом бавовняним; 

- фартухом бавовняним з нагрудником; 

- рукавицями комбінованими; 

- чоботами кирзовими; 

- чоботами гумовими; 

взимку додатково : 

- курткою бавовняною з утепленою підкладкою; 

при роботі в міжсезоння; 

- плащем непромокальним. 

при виконанні робіт на проїжджій частині дороги: 

- жилет сигнальний. 

1.4. У процесі роботи двірник може зазнавати дії таких шкідливих і 

небезпечних факторів, як; 

- наїзди рухомих транспортних засобів; 

- травмування виробничим устаткуванням, обладнанням, механізмами, 

що рухаються чи обертаються; 

- ураження електричним струмом (при порушенні ізоляції, відсутності 

або пошкодженні заземлення, занулення електрообладнання); 

- ушкодження внаслідок захаращеності та недостатнього освітлення 

території, перенесення важких вантажів; 

- атмосферні опади; 

- переохолодження тіла внаслідок руху повітря (протяги, вентиляція) та 

низької температури навколишнього середовища. 

1.5. Щоб запобігти травмуванню та виникненню травмонебезпечних 

ситуацій, двірнику необхідно: 

- проходити повторний інструктаж із питань охорони праці 1 раз на 

півроку; 

- дотримуватись Правил внутрішнього трудового розпорядку, та 

зобов'язань з охорони праці, передбачених колективним договором, вимогами 

даної Інструкції; 

- знати і виконувати вимоги нормативних актів із питань охорони 

праці, пожежної безпеки, виробничої санітарії, благоустрою території; 



дбайливо ставитись до виробничого устаткування; 

виконувати вимоги особистої гігієни: перед прийманням їжі мити руки з 

використанням миючих засобів, приймати їжу тільки у відведених для цієї 

потреби приміщеннях, 

- вміти користуватись засобами індивідуального, колективного 

захисту, засобами пожежогасіння, знати місця їх, розташування; 

- не починати роботу при відсутності умов для її безпечного 

виконання; 

- не залучати до виконання робіт сторонніх осіб, які не пройшли 

навчання; 

- не виконувати роботи, які не входять у професійні обов'язки; 

-   уміти надавати першу (долікарську) допомогу потерпілим від 

нещасних випадків, раптовому захворюванні або отруєнні. 

1.6. Двірник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо 

створилася виробнича ситуація небезпечна для життя чи здоров’я його або 

людей, які його оточують, і навколишнього середовища, та повідомити про це 

свого безпосереднього керівнику. 

1.7. На робочому місці двірника не дозволяється палити, вживати 

алкогольні напої та інші речовини, що справляють наркотичну дію на 

організм людини. Палити дозволяється тільки в спеціально відведених та 

обладнаних місцях. 

1.8. Особи, винні в порушенні вимог даної Інструкції, інших 

нормативних документів з питань охорони праці, можуть бути притягнутими до 

дисциплінарної, адміністративної, матеріальної та кримінальної 

відповідальності згідно із законодавством України. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

 

2.1. Одягнути спеціальний одяг, взути спецвзуття, підготувати засоби 

індивідуального захисту, перевірити справність 3І3. При прибиранні території 

на проїжджій частині вулиць необхідно одягнути сигнальний жилет 

2.2. Оглянути й перевірити: 

- справність інструменту та інвентарю (лопати, совки, шкребки, віники 

тощо). Ручки лопат, грабель, совків, шкребків, щіток, держаки віників повинні 

бути гладкими, без скалок та тріщин; 

- освітленість місць, що підлягають прибиранню; 

- територію, яка буде прибиратися, на відсутність обірваних 

електропроводів, кабелів. При їх наявності необхідно виставити огородження і 

повідомити про це керівництво підрозділу; 

- наявність огороджень біля люків, колодязів, коли там ведуться 

роботи, в інших випадках кришок люків. 



 

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

 

3.1 Роботи виконувати в спеціальному одязі, взутті, із застосуванням 

засобів індивідуального захисту. 

3.2. Під час прибирання території на проїжджій частині дороги: 

3.2.1 Установити знак "Обережно! Працюють люди! "; 

3.2.2. Роботи виконувати тільки при достатній освітленості, в 

сигнальному жилеті; 

3.2.3. Слідкувати за транспортом, який рухається; 

3.2.4. Переносити пісок для посипання пішохідних тротуарів, проїзної 

частини дороги тільки в справній тарі. 

3.3. При виконанні робіт з навантаження та розвантаження мішків, 

ящиків, іншої тари зі сміттям двірнику необхідно знати та дотримуватись вимог 

Інструкції з охорони праці для навантажувально-розвантажувальних робіт. 

3.4. Граничні норми переміщення вантажів вручну для дорослих 

чоловіків і жінок не повинні перевищувати затверджених Міністерством 

охорони здоров'я і узгоджених у Державному комітеті по нагляду за охороною 

праці: 

для чоловіків - 50 кг, 

для жінок: 

а/ при чергуванні з іншою роботою (до 2 разів на годину)-10 кг; 

б/ підіймання й переміщення вантажів протягом робочої зміни-7 кг. 

в/ сумарна вага вантажу, який переміщується протягом кожної години 

робочої зміни, не повинна перевищувати: 

- із робочої поверхні (рівнем робочої поверхні вважається робочий 

рівень конвеєра, стола, верстата тощо) - 350 кг; 

- із підлоги - 175 кг 

У вагу вантажу, що переміщується, включається вага тари й упаковки. 

При переміщенні вантажу на візках або у контейнерах докладене 

зусилля не повинне перевищувати 10 кг 

При вазі, яка перевищує нормативну, переносити важкі речі слід 

декільком працівникам. 

3.5. Під час прибирання території необхідно стежити за тим, щоб 

проходи й проїзди до пожежних колодязів, гідрантів не захаращувались 

сторонніми предметами. 

3.6. У зимовий час стежити за наявністю звисаючих із дахів будинків і 

споруд льоду, бурульок, своєчасно виконувати їх сколювання та прибирання. 

3.7. Під час виконання робіт по сколюванню бурульок, прибиранню снігу 

з дахів будинків і споруд необхідно дотримуватись таких вимог безпеки. 



3.7.1. Отримати від керівника робіт цільовий інструктаж із питань 

охорони праці та наряд-допуск на виконання робіт 

3.7.2. Огородити місце падіння снігу, льоду, бурульок канатами, 

вірьовками, виставити застерігаючи плакати. 

3.7.3. За виконанням робіт повинен спостерігати наглядач робіт. 

            3.7.4         Дотримуватись вимог Інструкції по охороні праці при 

виконанні робіт на висоті: 

- при підйомі на висоту користуватись справними люльками, 

драбинами чи стрем'янками, підмостками з поручнями та риштуванням; 

- при роботі на висоті вище 1,3 м від землі слід користуватись 

захисними каскою та поясом; 

- інструмент потрібно класти так, щоб він не міг упасти вниз. Для 

підйому інструменту використовувати спеціальну тару, не перевантажувати 

помости, люльки понад встановлені нормативи; 

- не відхилятись за габарити помосту, люльки, захисного риштування 

даху. 

3.8. Двірнику забороняється: 

- виконувати роботи без спеціального одягу, взуття, засобів захисту; 

- підіймати й переносити вантажі, що перевищують граничні норми 

переміщення вантажів вручну для дорослих чоловіків і жінок; 

- виконувати роботи на проїзній частині дороги без сигнального 

жилета та застерігаючих знаків безпеки; 

- виконувати роботи на висоті (сколювання бурульок, очищення льоду, 

снігу з дахів будинків) при медичних протипоказаннях; 

- працювати на висоті при відсутності чи несправності огороджень; 

- використовувати для роботи помости, драбини, люльки, інструменти, 

що не відповідають вимогам нормативних документів з охорони праці, 

- змітати сміття та відходи в технологічні колодязі та канави; 

- виконувати прибирання сміття безпосередньо руками; 

- виконувати роботу біля неогороджених або не закритих колодязів, 

люків, тощо; 

- залучати до роботи сторонніх людей. 

 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

 

4.1 Прибрати і покласти інструменти й пристосування відведені для 

цього місця. 

 4.2. Оглянути робоче місце на відповідність вимогам охорони праці 

та пожежної безпеки. 



 4.3. Доповісти безпосередньому керівнику робіт про всі недоліки та 

несправності, що мали місце під час роботи. 

 4.4. Вимити руки, зняти спеціальний одяг, взуття, засоби 

індивідуального захисту та прибрати його в місце постійного зберігання, 

прийняти душ, якщо є. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

 

       5.1 Під час виконання робіт по прибиранню території можуть 

виникнути такі аварійні ситуації: пожежа, аварія на робочому місці чи поблизу; 

нещасний випадок із вами чи з працюючим поруч. При аварійній ситуації 

необхідно припинити роботу і подати сигнал небезпеки. 

 5.2. При виникненні пожежі необхідно: 

- вимкнути вентиляцію та електроустаткування; 

-   розпочати ліквідацію загорання, використовуючи передбачені для 

цього засоби пожежегасіння; при неможливості самому загасити пожежу 

необхідно сповістити пожежну охорону за телефоном 101 та вивести людей на 

безпечну відстань від загорання, при цьому слід використовувати встановлені 

шляхи евакуації людей та майна. 

 5.3. При нещасному випадку потерпілому необхідно надати першу 

(долікарську) допомогу, при потребі викликати лікаря та повідомити свого 

безпосереднього керівника. 
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